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特別邀請  台北市社區心理衛生中心危機處理講師 
 

 黃玉真老師 主講 
  

演講題目：生命教育 

 

主 持 人：張麗堂 理事長 

演講時間：2011年  6月 4日(週六)  下午 2:00 ‐ 4:00  
演講地點：台北市羅斯福路四段 83 號  台大尊賢館  愛心世界 (鄰銘傳國小) 
 

演講內容簡介： 
 

    生命中難免有大大小小的創傷，校園霸凌、憂鬱症、毒品、自殺、重大意

外...在天災人禍頻繁的現代，該如何控制與排解壓力與情緒、如何克服生命中

的各種衝擊，如何看清生命的意義與方向，黃老師以其長期參與重大災害，如

921 地震以及南投埔里災後安心輔導，以及各種校園危機與社會危機事件處理的

豐富經驗，將與大家分享: 

 

 

「什麼是生命教育」「生命教育的內涵及目的」「傳統儒家的生命教育」 

「現代生命教育學的方式」「如何教導孩子生命課題」 

 

    危機即是轉機，如何發現、如何因應、如何降低傷害的可能、如何復原，

如何自救救人，敬請一起來學習生命的教育，讓所有的傷害都能降到最低，進

而轉變成知足快樂的人生。 

 

演講人簡介： 

    黃玉真老師現任中和高中國文教師、台北張老師中心資深義務講師、諮商

心理師、台北市社區心理衛生中心危機處理小組講師、也是台北市自殺防治中

心督導、煙毒戒治所自我探索催化員、憂鬱症病患及家屬支持團體催化員。 

 

交通資訊 

捷運資訊：新店線 公館站 2 號出口 (步行約 2 分鐘，銘傳國小旁) 

公車資訊：648、0 南、1、綠 11、30、52、74、109、207、208、236、251、252、253、254、  

           275、278、280、284、290、311、505、510、530、606、642、643、644、660、  

           668、671、672、907、松江--新生幹線、敦化幹線、景美至榮總快速公車 

           新店客運：烏來至台北線、坪林至台北線 

           福和客運：台北至基隆烏來至台北線、坪林至台北線                                                        
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